
Irmãos e irmãs mais velhos podem participar 
de uma sessão de recém-nascido? A resposta é 
100% sim! Eles podem e devem, porque a 
cumplicidade que existe entre eles é algo que 
merece ser registrado.

Cada fase dos "irmãos mais velhos" deve ser 
respeitada e requer cuidados especiais ao 
incluí-los na sessão. A segurança do bebê e a 
compreensão dos limites dos irmãos mais 
velhos são essenciais.

Para irmãos mais novos, entre 1 e 3 anos, às 
vezes o ciúme pode atrapalhar. Nesse caso, 
costumo propor um jogo para despertar o 
desejo de participar do momento. Eu me divirto 
muito, pois eles acabam pensando que são as 
principais estrelas da sessão e os bebês são os 
atores coadjuvantes.

A partir dos 4 anos, o entendimento é bem 
diferente. Eles já obedecem mais e geralmente 
ajudam muito durante todo o processo. Eles se 
tornam meus "mini assistentes" e também 
amam o jogo.

Em resumo, a participação dos irmãos e irmãs mais velhos na sessão é indispensável 
em minha opinião e insisto em registrar tudo. Anal, estamos começando a construir 
as memórias de um bebê. E, felizmente, esse bebê já tem alguém para chamar de seu 
melhor amigo.
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